Viel lieber Mineralwasser als »Bbbier«

Stotterer kommen wegen Training regelmaRig nach Calw / Aus eigener Betroffenheit

Von Hans-Jirgen Holle

Calw. Suchtexperten wird's
freuen: Stotterer bestellen
in einer Kneipe lieber Spru-
del als Bier. Aber nur, weil
ihnen das Wort Wasser
leichter iiber die Lippen
kommt als »Bbbier«.

Das Thema ist eigentlich viel
zu ernst, als dass dariiber Wit-
ze gerissen werden sollten.
Nur haben sich der 20-jihrige
Student Remo aus der
Schweiz, der 17-Jdhrige Schii-
ler Artur aus dem Saarland,
die 24-jahrige Industriekauf-
frau Tanja aus Heilbronn und
der 20-jahrige Administrator
Tim aus Miinchen unléngst im
Eschbaubachhaus in Wild-
berg-Schénbronn so selbst auf
die Schippe genommen, als
sie einen Sketch zum Thema
Stottern produzierten und ins
Internet stellten.

Die vier nehmen derzeit an
einem einem Sprech- und So-
zialtraining teil, das Hans Lie-
belt vom »Stotterer-Training«
in Hagen zum wiederholten
Mal organisiert hat. Seit 1966
gibt es dieses Training, seit
2000 wird es im Schénbron-
ner Seminarhaus durchge-
fuhrt.

Seither kommen die Teil-
nehmer auch immer nach
Calw. Nicht des Vergniigens
wegen, sondern um sich hier
fiir sie schwierigen Situatio-
nen zu stellen. Zwar nicht in
einer.Kneipe. Dafiir aber sin
einem Reisebiiro, einem Be-
kleidungsgeschift, einem
gul:lnexmarktoder in:einer Eis-
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Dort iiben sie, was fiir ande-
re Menschen selbstverstind-
lich ist. Zum Beispiel einen
Urlaub buchen. Oder ganz
einfach eine Verkduferin an-
sprechen. Wenn sie erklirt ha-
ben, wo ihr Problem liegt, sto-

Ren sie meist auf.viel Ver-:t:

stindnis. \
Einzelne Buchstaben, Wor-

ter, ganze Gespriche und

schlieflich auch die Kontakt-

Auch Eis bestellen kann Stotterern schwer fallen. Aber Jacky Jonuzi (r) hat fiir sie Verstandnis.

aufnahme zu anderen Men-
schen kénnen fiir Stotterer zu
uniiberwindbaren  Hiirden
werden. Weil es ihnen oftmals
nicht gelingt, ihre Gedanken
zu Aussagen zu machen, zie-
hen sich viele zuriick und ver-
zweifeln an ihrem Alltag.

Das muss nicht sein, hat
Hans Liebelt an sich selbst
festgestellt. Aus eigener Be-
troffenheit heraus hat er Mitte
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~ maligen

heraus Programm entwickelt

der 90er-Jahre ein komplettes
Training entwickelt. Er ist
selbst den Weg des fleiigen
Trainings gegangen und
spricht heute weitgehend stot-
terfrei.

Zusammen mit einem ehe-
Leidensgenossen
lehrt er mittlerweile Men-
schen wie Remo, Artur, Tanja
und Tim, dass man sich sinn-
volle Reaktionen antrainieren
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kann, um dem Stottern zu be-
gegnen. Auf ihren Trainer sie
diese vier iiber Fernsehbeitra-

e oder iibers Internet gesto-
Een. Sie eint das Ziel, ihr Stot-
tern loszuwerden. Und deswe-
gen {iben sie noch bis Freitag
fleifig in.Schénbronmsoder
auch in Calw.

WEITERE INFORMATIONEN:
» www.stop-stottern.de



